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 برهم زدن  آدامس با. بدن باعث بروز اختلال ميگردد) فيزيولوژيك(طبيعي اصولا عدم همراهي با سيستم 

اين فيزيولوژي باعث وارد آمدن خسارتهاي زيادي در مهمترين سيستم جذبي مواد غذايي انسان يعني 

و خستگي بي نتيجه عضلات ماضغه افزايش بزاق هنگام عدم وجود غذا . دهان دندان و گوارش ميشود

غذايي كه به وقت خود به خوبي جويده نمي . باعث كاهش شديد كارايي دهان در هضم اوليه غذا ميگردد

شود و با بزاق لازم مخلوط نمي گردد دچار اختلال در هضم اوليه شده و در نتيجه وقتي غذا هضم نمي گردد 

 . جذب آن نيز مختل ميشود
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دندانها ارجاع . باعث التهاب و ساييدگي سطوح مفصلي اين مفصل حساس ميگردد كه دردهاي آن به گوش

 .گرديده و باعث سردرد ميگردد

 .گاه نماييدديگران را نيز در خصوص مضرات آدامس آ

 رساني كلينيك طبيعي درماني دكتر فهيمياطلاع 


