
 

 

 

 "بياييد با طبيعت آشتي كنيم"

 

زولبيا و باميه از روشهاي غيربهداشتي تهيه اين شيريني بوده  هاي سياه و مانده براي سرخ كردن استفاده مكرر از روغن

نوع زعفراني آن از رنگهـاي  مخصوصا  زولبيا و باميه ر تهيه د . ايجاد سرطان شناخته شده است كه اين روش از عوامل

      .كنند ز استفاده ميگل رنگ ني مصنوعي، زعفرانهاي تقلبي و گياهان

 رساني كلينيك تخصصي طبيعي درماني دكتر فهيمياطلاع 

 

 

 باميه زولبيا و خرما وكشمش

 سرطان زايي دارد خواص ضد سرطاني دارد

 خواص ضد تنگي عروق
افزايش و  تصلب شرائين و بيماريهاي قلبيايجاد 

 چربي خون

 افزايش توليد سنگ هاي كليه و  بدن دفع آب  داراي فيبر زياد و نگهدارنده مايعات در بدن

 وجود ويتامينهاي گروه ب مفيد براي سيستم بدليل

 عصبي
  به علت حذف ويتامينهاي باختلال در سيستم عصبي

تقويت كننده سيستم دفاعي بدن بدليل وجود ويتامينهاي 

 آ و ث
  سيستم ايمني بدنتضعيف كننده 

 خواص راديكال زايي دارد خواص آنتي اكسيداني دارد

 ه مضرروغن هيدروژن روغنهاي گياهي مفيد

 روغن  جامد با ترانس بالا و مضر اسيدهاي چرب امگا و مفيد
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 داراي رنگهاي مضر و غيرمجاز فاقد رنگهاي مصنوعي و مضر


