
  دگزامتازون بمب ضد دفاع بدن

به ) كورتون(متاسفانه دگزامتازون كه يكي از قويترين و طولاني اثرترين داروهاي سركوب كننده سيستم ايمني بدن                

كشور ما را به خود اختصاص ) مخصوصا پزشكان محترم عمومي(شمار ميرود رتبه نخست در سطرهاي نسخ پزشكان 

سـركوب علائـم   (استفاده هاي مكرر از اين دارو كه بيشتر جهت درمان علامتي            لازم ميدانيم در خصوص     . داده است 

سـردرد و كمـردرد   بيماريها بالاخص انواع بيماريهاي تب دار و سـرماخوردگي و  ) ظاهري بيماريها از قبيل درد و تب    

ژيـك بـدن را   استفاده ميشود هشدار دهيم در ذيل اثرات مخرب و سوء ايـن دارو را روي سيـستم دفـاعي و فيزيولو                  

  :مطالعه فرماييد

  سركوب سيستم دفاعي بدن بر عليه ويروسها بمدت طولاني -1

   شديد درجه حرارت بدن كه بعنوان سدي در مقابل توسعه ويروسها بكار گرفته ميشود كاهش -2

  )حذف مصونيت در مقابله بعدي با ويروس(سركوب سيستم شناسايي ويروسها  -3

  ع بيماري ويروسي در هفته هاي بعد از تزريق بيماريافزايش ريسك عود و رجو -4

, تومـور كـاذب مغـز     , آميـز جنـون   رفتارهـاي   , سردرد, بي خوابي , سرخوشي: عوارض بر دستگاه مغز و اعصاب         -5

  .بي قراري , عصبي شدن, تغييرات مغزي

  .)ورم(ادم , فشار خون, نارسايي احتقاني قلب:  عروقي -عوارض دستگاه قلبي  -6

  .طوط سفيد روي پوستخ, بثورات جلدي, جوش, تاخير در بهبود زخم: عوارض پوست  -7

  . برفك , آب سياه, آب مرواريد :بيني و چشم , حلق, عوارض گوش -8

   سكسه مقاوم.افزايش اشتها,  معده و اثني عشرزخم: عوارض دستگاه گوارش  -9

  .عفونت افزايش احتمال , ساپرسيون سيستم ايمني: عوارض ايمني  -10

 ـ, افـزايش وزن  , احتبـاس مـايع   , احتباس سـديم  , كمبود پتاسيم : عوارض متابوليك    -11 پـوكي  , زايش قنـد خـون    اف

  .مهار رشد در كودكان, استخوان

  .ضعف , تعضلا كوچك شدن :عوارض دستگاه عضلاني اسكلتي  -12

بـي  , ضـعف , تهـوع (ف دارو   سـندرم قطـع مـصر     , پف صورت , پرمويي, التهاب لوزالمعده :  عوارض ديگر شامل   -13

قطع ناگهاني مصرف دارو    , )سرگيجه و غش  , تب, درد مفاصل , د عضلات در,افت قند ,  افت فشار  ,تنگي نفس , اشتهايي

  .ممكن است منجر به تشديد بيماري زمينه اي يا حتي كشنده باشد

  :مراقب باشيد 

  "داردخطر در سرماخوردگي و آنفلوانزا  و انواع كورتون مصرف دگزامتازون "
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