
 

 

 به تحقيقات علمي در زمينه فوائد روزه دارينگاهي 

 

 تاثيرات   ناشتا، كراتينين و آنزيم هاي كبدي روزه داري اسلامي بر قند خون

 مثبتي دارد
 33؛ كتاب خلاصه مقالات، صفحه 1381  مهر ماه20 لغايت 18كنگره سراسري روزهداري و سلامت، 

 بي باردار در ماه رمضان بر بهرة هوشي فرزند آنان يك ماه روزهداري مادران

 .تاثير است

 32؛ كتاب خلاصه مقالات، صفحه 1381  مهر ماه20 لغايت 18سري روزهداري و سلامت، كنگره سرا

  .تغيير نمي دهدروزه داري ميزان انعقاد خون را 

 )عج(موضوع تحقيق دانشگاه علوم پزشكي بقيت االله 

 .مطالعات نشان داده اند كه روزه داري بروز سكته را افزايش نمي دهد

  دكتر باقر لاريجاني- ژاله شادمان-نويسندگان دكتر محسن خوش نيت  هاي سيستم عصبياثرات روزه داري بر بيماري

 شناسان معتقدند كه روزه براي سلامت روان مفيد است و موجب افزايش روان 

مشكلات  شود و توان و مقاومت افراد را در برابر مي  اعتماد به نفس و خودباوري

 .كند بيشتر مي  و ناملايمات زندگي

 دكتر محمدرضا خدايي، روان پزشك و عضو هيات علمي دانشكده علوم بهزيستي و توانبخشيموضوع تحقيق 

خواراني كه بطور انحصاري با شير مادر رشد شير روزه داري مادران شيرده بر شاخص هاي

 .تغذيه شده اند، تاثير ندارد



پزشكي شهركرد طي ماه هاي رمضان و شوال  مطالعه كوهورت كه در گروه تحقيقات طب اسلامي وابسته به دانشگاه علوم

 انجام گرفت

 تاثير روزه داري و رژيم گياهي در بهبود آرتريت روماتوئيد

 American  College of (ACR) كه براساس معيارهاي)  مرد12 زن و 40(بيمار  �٢

Rheumatology شخيص آرتريت روماتوئيد آنها قطعي بود به طريقت Single Blind ،  بررسي

 .انتخاب شدند  بيمار پس از يك ماه روزه داري در ماه مبارك رمضان28گرديدند و 

 روزه گرفتن روي نمره چشم اثر نمي گذارد

زد پزشكي ي دكتر سيدعلي محمد ميرآتشي و محمدحسين احمديه اعضاي هيات علمي دانشگاه علوم

در ماه شعبان و مقايسه آن با ماه  طرح تحقيقاتي تحت عنوان بررسي تغييرات نزديك بيني فيزيولوژك

 رمضان

 معده و اثر سوئي در بيماران مبتلا به زخم و افزايش شيوع پرفوراسيونروزه داري باعث 

  .منجر به تأخير التيام زخم دئودنوم نيز نشده استو اثني عشر

  دكتر باقر لاريجاني-ژاله شادمان -دكتر محسن خوش نيت

برخي  وزه داري ماه رمضان به طور كامل مي تواند سبب افزايش اسمولاريته سرم و كاهشر

 .مي باشد اندكس هاي گلبولي شود ولي اين تغييرات در افراد سالم در محدوده طبيعي

رضا  ياييوحيد ض)   زن39 مرد و 41( دانشجوي سالم 80 در 1380مطالعه كوهورت در سال 

 جواد بهجتي اردكاني ماكان رضايي هنگامه شيخ زهرا احمدي نژاد يوسفي

 روزه داري ماه رمضان عملكرد سيستم ايمني را در افراد سالم تحت تأثير قرار نمي دهد

  دكتر باقر لاريجاني- ژاله شادمان-دكتر محسن خوش نيت

 روزه داري با بهبود سلامت رواني افراد ارتباط دارد



  دكتر باقر لاريجاني- ژاله شادمان- محسن خوش نيتدكتر

در افراد سالم روزه داري ماه رمضان سطح هورمون هاي غدد درون ريز را به خارج از 

 .محدوده طبيعي تغيير نمي دهد

  دكتر باقر لاريجاني- ژاله شادمان-دكتر محسن خوش نيت

 

   در محدوده طبيعي استداري اسلامي عملكرد تيروئيد طي روزه

قر دكتر با ، دكتر محمد كريم شهرزاد داري اسلامي بر عملكرد تيروئيد در افراد سالم جوان اثرات روزه

دكتر شهريار  ، دكتر رضا برادر جليلي ، دكتر محمدرضا اميني ، دكتر شهين ياراحمدي ، لاريجاني

 فرد دكتر عليرضا خليلي و آقاخاني

رعايت الگوي غذايي مناسب، همراه با كاهش انرژي دريافتي در ماه مبارك 

  داردرمضان تاثير معني داري در كاهش مقادير چربي خون

كم كالري  "غذايي كم چرب و نسبتا مقايسه اثرات روزه ماه مبارك رمضان باالگويو تحقيق 

  )بالاچربي خون  ( برليپيدهاي پلاسمائي افراد هيپرليپيدميك

داري ضمن پيشگيري از انواع سرطانها اثرات داروهاي شيمي درماني را نيز افزايش روزه 

 خواهد داد

 ييجانردكتر باقر لا -ژاله شادمان -دكتر محسن خوش نيت نيكو

داري در  آموزش مناسب، تنظيم زمان و دوز دارو، كنترل رژيمي و فعاليت فيزيكي، روزه

 تاس ر با كنترل نسبي متابوليك بي خط2 و 1بزرگسالان مبتلا به ديابت نوع 

 نيجايردكتر باقر لا -ژاله شادمان -دكتر محسن خوش نيت نيكو
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